
 

 

 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΥΡΙ΢ΣΙΑΝΙΚΗ ΚΑΣΑ΢ΚΗΝΩ΢Η 

‘ΣΟΤ ΟΤΡΑΝΟΤ ΣΟ ΜΟΝΟΠΑΣΙ’ 
 
 

 

Ημερήσιο Πρόγραμμα 

 
 

08:00     Ππωινό ξύπνημα 

08:00     Αηομική καθαπιόηηηα – Πποζεςσή - Γςμναζηική 

08:45     Ππωινό 

09:15     Σημαία – Ανακοινώζειρ - Πποζεςσή 

09:30     Δπιθεώπηζη – Καλημέπα Απσηγού 

10:00     Δγώ και η Βίβλορ μος 

11:00     Γεκαηιανό 
11:15     Ππωινέρ δπαζηηπιόηηηερ (παισνίδια ζηη ζκιά - πιζίνα) 

13:15     Αηομική καθαπιόηηηα 

13:30     Μεζημεπιανό 

14:30     Ανάπαςζη 

16:45    Απογεςμαηινό 

17:00    Αθλοπαιδίερ 

19:45    Αηομική καθαπιόηηηα – Υποζηολή ζημαίαρ 
20:10    Βπαδινό 

21:10    Ψςσαγωγία – Πνεςμαηική ζςνηποθιά 

22:40    Πποεηοιμαζία ύπνος – Ωπα με ηον ομαδάπση 

23:15    Καηάκληζη 

 


